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Sei herzlich gegrüßt, zum Abschluß dieser Einweihungen und Vorbereitungen
für das Thema Deines Lebens – Deinen eigenen Aufstieg und den Aufstieg der
Erde, in das Neue Goldene Zeitalter. 

Ich freue mich, daß Du noch dabei bist, denn so nehme ich an, daß Dir die
Ausführungen der vorangegangenen 6 Einweihungen eine Hilfe wahren und viel-
leicht Deinen Willen, Deinen eigenen Aufstieg bewußt und zielgerichtet zu errei-
chen, gestärkt haben, anstatt zu warten, mit der teilweise doch leider noch verbrei-
teten Einstellung: „Alles wird Gut“ und „alles ist vorherbestimmt“, „wir können
selber  nichts  tun“,  „es  kann  nicht  anders  sein,  als  es  ist,  sonst  wäre  es  ja
anders“.  ...  Es hätte schon längst  anders  sein können, wenn die Mehrheit der
Menschen es nur gewollt hätte. Mit “gewollt“ meine ich nicht den ungläubigen
Wunsch einer  besseren Welt,  verknüpft  mit  der  festen  Überzeugung,  daß man
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nichts machen kann und sich sowieso nichts ändern wird, es immer so sein wird,
wie es ist. Es war ja schon immer so.

Grundsätzlich ist das ja alles richtig, alles ist gut und kann nicht anders sein,
aber nur, weil die Menschen getan haben was sie getan haben und weil sie immer
noch tun, was sie tun. Schöpferwesen sollen Welten erschaffen, nicht zuschauen
und  hoffen,  wie  andere  es  tun.  WIR  haben  unsere  Welt  erschaffen.  Unsere
heutige,  gemeinschaftliche  Welt,  ist  das  Resultat  der  durchschnittlichen  Denk-
und Handlungsweise der Menschen. Das ist eindeutig wahr. In unserem eigenen
Fall sehen wir, was wir erschaffen haben und das gefällt uns und vielen anderen
nicht. 

Natürlich sind große kosmische Prozesse im Gange, die uns Menschen helfen,
unseren Weg zu finden und zu gehen. So können wir sagen, die Menschen werden
nun durch  diese  kosmischen Prozesse  und Energien,  die  sich  gerade  jetzt  auf
unserer  Erde  umwälzend  auswirken,  gezwungen,  ihren  Weg  zu  ändern.  Viele
Menschen stellen fest, daß sie auf einmal an Themen interessiert sind, die bis vor
kurzem  noch  nicht  einmal  ansatzweise  eines  Gesprächs  würdig  waren.  Viele
Menschen,  die  System-kritische  oder  spirituelle  Themen  offen  zu  überdenken
geben, werden immer noch, ohne Überlegung, in ein geistiges Schubladensystem
weg sortiert und mit abwertenden, diffamierenden Titeln etikettiert, wie, Sekten-
freak,  abstruser  Esoteriker,  Verschwörungstheoretiker,  Nazi  oder  als  neuestes,
Reichsbürger. So werden und wurden schon immer die Menschen aus dem Verkehr
gezogen, die den Menschen helfen wollten oder wollen. Es wäre lächerlich, wenn es
nicht so folgenschwer wäre.

Nun ist es aber soweit, die viele Arbeit und das Durchhaltevermögen der vielen
Menschen, die nicht aufgegeben haben die Wahrheit so gut sie konnten an die
Menschen weiter  zu geben,  wird nun endlich ihre Früchte tragen. Ich möchte
daher allen Menschen danken, die treu und tapfer am Ball geblieben sind und
trotz widriger Umstände in ihren eigenen Leben, ihre Arbeit fortgesetzt haben, für
uns alle.  Ich danke auch für mich selber,  denn wie hätte  ich denn auf  diesen
Erkenntnisweg kommen sollen, ohne Hinweise und Einweihungen durch andere
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Menschen zu erhalten? Wie hätte ich diesen Beitrag geben können, wenn nicht
schon so eine gute Vorarbeit  sowohl in der gegenwärtigen Zeit als  auch in der
Vergangenheit geleistet wurde. Ich finde es erstaunlich und spannend, wir diese
große Arbeit über die Jahrhunderte und Jahrtausende mit dem einen Ziel immer
wieder  voran  gebracht  wurde,  mit  dem  Ziel  der  endgültigen  Befreiung  der
Menschen auf der Erde. Das ergibt ein sehr großen und spannendes Bild.

Mir fällt gerade ein gutes Beispiel dazu ein. Stelle Dir vor, Du gibst Deinem
Kind einen kilometerlangen Faden, fast unendlich lang, und Dein Kind bringt
diesen  Faden  durcheinander,  bringt  Knoten  hinein  und  beginnt  sich  selber  in
diesem Faden zu verheddern und einzuwickeln. Noch stört es dem Kind nicht
besonders, es findet das vielleicht sogar lustig. Alles ist gut! Dann merkt Dein
Kind, daß es sich kaum noch bewegen kann und fängt an, darüber zu schimpfen.
Du  willst  Deinem Kind  durch  Anweisungen  helfen,  diese  Verwicklung  los  zu
bekommen, aber dein Kind will es selber machen. Dann kommen andere Kinder
dazu,  die ebenso verwickelt  sind und sie  tun sich zusammen, um es selber  zu
lösen, doch alles wird immer schwieriger. Die Verwicklungen werden enger und
fester. Du bietest deinem Kind immer wieder deine Hilfe an, doch es hört nicht
zu. Also wird es enger und ungemütlicher für Dein Kind, aber es will lieber das, als
Hilfe annehmen. Dein Kind will tatsächlich diese Erfahrung machen, aus diesem
selbst erschaffenen Dilemma auch selber wieder heraus zu kommen.

An irgend einem Punkt der Schwierigkeiten, wenn sie groß genug sind, wird
dein Kind entweder sagen: „Ich hatte recht, es ist unmöglich!“ und verläßt seinen
Körper,  oder  es  ruft  Dich,  seinen  Vater,  um  Hilfe.  Du  bietest  deinem  Kind
verschiedene Möglichkeiten an, sich selber aus seiner Situation zu befreien. Dein
Kind muß einen gewissen Beitrag selber leisten, denn sonst wäre am Ende nichts
gelernt worden. Es könnte nun die Verwicklung langsam und mühevoll Stück für
Stück rückgängig machen, indem es jeden einzelnen Knoten wieder löst und sich
so langsam Entwickelt. Oder das Kind könnte gewisse Hauptknoten finden, mit
deren Lösung sich auch alle anderen Knoten lösen, die mit diesem in Verbindung
sind. Das geht schon mal etwas schneller. Aber du könntest deinem Kind auch
zeigen, wie es die Knoten ohne sie physisch auseinanderziehen zu müssen, einfach
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auflösen  kann.  Es  liegt  an  der  Entscheidung  deines  Kindes,  welche  Weise  es
annehmen und verwenden möchte. 

An dem Punkt stehen wir Menschen nun alle.  Uns sind nun Möglichkeiten
gegeben worden, mit denen wir uns selber so effektiv helfen können, wir müssen
uns nur entscheiden, sie anzunehmen und anzuwenden. Ich spreche hier natürlich
von der Verwendung der Lichtstrahlen und der Flammen. Warum sollen wir diese
denn  nicht  nutzen,  zumal  es  für  uns  vollkommen  kostenlos  ist  und  sie  sind
überall, wo wir sind. Und einfach ist es auch noch. Wir brauchen keine physischen
Mittel dazu. Wo auch immer wir sind, völlig nackt, wir haben immer alles bei uns,
was  wir  brauchen.  Dies  ist  die  grundsätzliche,  übergeordnete  Wahrheit.  Auf
unserem Weg in unsere volle Macht und Kraft, werden wir uns erst noch einiger
unserer  gewohnten Werkzeuge bedienen müssen,  aber  wir  können selber  daran
arbeiten, mit Vertrauen und viel Übung, die Verwendung der alten Mittel zu redu-
zieren und die Neuen Werkzeuge mehr und mehr in unser tägliches Leben zu inte-
grieren. Wir können das ganz alleine für uns machen, ohne uns vor anderen bloß
zu stellen, denn diejenigen, die uns dafür belächeln oder beschimpfen, die sehen ja
sowieso nicht, was wir machen. Wir machen es einfach. Das ist unser Recht.

Besonders für uns selber können wir die Kraft des Lichts gut einsetzen, wenn
wir uns störende Zustände heilen oder in Harmonie bringen wollen. Wir werden
schnell feststellen, daß das Leben gar nicht so hart ist, wie es uns bisher vielleicht
vorkommt.  Wir  werden  schnell  erkennen,  daß  wir  uns  das  Leben  und  unsere
Lebenssituationen selber erschaffen, denn wir sind Schöpferwesen, die genau mit
diesem Auftrag losgezogen sind, hinein in diese Welt. Wir sind Lichtwesen, jeder
von uns. Also nutzen wir einfach was wir haben – und das ist naturgemäß unser
Licht.

Wie wir das Licht benutzen können

Bevor wir das Licht wirkungsvoll benutzen können, müssen wir uns der tatsäch-
lichen Existenz dieses Lichtes auch vollkommen bewußt sein. Wir müssen ohne
Zweifel wissen: 
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• Es existiert eine hohe, göttliche Macht. Gott ist präsent, als die EINE
große ICH BIN-Gegenwart.

• Wir erkennen uns als ein Repräsentant dieser großen ICH BIN-Gegen-
wart  und damit auch unsere eigene Existenz in allen anderen Dimen-
sionen. Damit haben wir Zugang zu ALLEM WAS IST.

• Wir  wissen,  die  Heiligen  Flammen  und  Strahlen,  von  denen  so  viel
geredet wird, sind tatsächlich im Universum vorhanden. Wie die Dreifäl-
tige Flamme in unserem Herzen. Da das Licht eine für uns Menschen
beobachtbare Tatsache ist, dürfte dies nicht allzu schwer fallen. Nur, 

• die Existenz des Lichtes auf anderen, höheren Ebenen, sollte uns vertraut
sein. Es ist unerläßlich für unsere Arbeit mit dem Licht, daß wir die Geis-
tige Welt anerkennen und eine Zusammenarbeit mit ihr wollen.

• Dies als Wahrheit zu erkennen und anzuerkennen und zu fühlen, ist der
Grundstein, für die Benutzung des Lichts als Werkzeug. 

• Nun sollte es für uns auch selbstverständlich sein, diese Lichtstrahlen nur
im Einklang mit dem Kosmischen Gesetz zu benutzen. 

• Dann müssen wir, wie bei jedem Werkzeug, wissen, wofür es gebraucht
wird, was seine Eigenschaften und besonderen Verwendungsmöglichkeiten
sind.

• Und, wir benötigen das unerschütterliche Vertrauen, den unerschütterli-
chen Glauben, an die wahre Macht dieses Lichtes, dieser Strahlen und
Heiligen Flammen. Auch wenn wir nicht sofort die erwünschten Resul-
tate sehen oder wahrnehmen können, müssen wir in unserer festen und
vollen  Überzeugung mit  unserer  Anwendung fortfahren,  bis  wir  durch
eigene  Resultate  die  Gewißheit  erlangen,  durch  die  wir  nie  wieder  ins
Wanken geraten können.

• Als letzten, aber nicht unwichtigsten, vorbereitenden Punkt, sollten wir
unsere Wünsche und Projekte so wählen, wie sie unserer Entwicklungs-
stufe angemessen ist. Wer sich mit Lichtstrahlen ein Haus zum Wohnen
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in der 3D-Welt erschaffen möchte, der wird, wenn er nicht schon in seiner
vollen Meisterschaft steht, sicher ernüchternde Erfahrungen machen. Das
weiß jeder, aber dennoch sind die Ziele leicht zu hoch gegriffen und die
angefangenen Arbeiten bleiben unbeendet, weil sie nicht geduldig genug
verfolgt wurden.

• DAS LICHT GOTTES VERSAGT NIE!  Ist  unsere  volle  Überzeu-
gung.

Dies sind die Grundbedingungen, die eine aufbauende Arbeit mit Licht über-
haupt erst ermöglichen. Je vollkommener diese Bedingungen erfüllt  sind, desto
größer  ist  auch  die  Kraft  unserer  gelenkten  Lichtstrahlen.  Dies  alles  ist  ein
Wachstums-Prozeß. Habe also Geduld mit Dir und Deinem Fortschritt, bei der
Verwendung des Lichts.

Das Konzept für die Arbeit mit dem Licht ist in den Grundzügen Folgendes:

• Zu Beginn stellst Du (als Beispiel) fest (in Gedanken oder laut gespro-
chen): „ICH BIN das Licht Gottes, das durch meine Körper strömt und
sich  durch  MICH  in  meiner  Welt  ausbreitet  und  Vollkommenheit
erschafft.

• Lade auch die Wesen ein, die dem entsprechenden Licht dienen, das Du
benutzen möchtest. Oder die für Dein Vorhaben spezialisiert sind. Etwa
so: „In Liebe und Dankbarkeit rufe ich Euch an, ihr Hohen Wesen und
Energien, die ihr in dieser Angelegenheit helfen könnt,  hier zu unter-
stützen und zu helfen, wie es das Gesetz erlaubt.

• Visualisiere einen Lichtstrahl oder eine Flamme Deiner Wahl und richte
ihn auf Dein Ziel oder hülle es (den Körper, die Situation, den Ort ...) in
das Licht ein. Das Licht kann aus dem Universum kommen, durch Dich
hindurch und durch Deine Hand oder Finger strömen. Oder Du nimmst
Das Licht aus Deinem Herzen. Du kannst diesen Lichtstrahl benutzen,
um durch Bewegungen Energien zu lenken, aufzulösen oder in Fluß zu
bringen, was immer Du willst. – Probiere das einmal mit Chemtrails. Löse
sie einfach auf. Allein zu sehen, wie Du durch Auflösung ein Loch in
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diese Schicht “zaubern“ kannst oder einzelne Wolken auflösen kannst,
wären alle anderen da bleiben, dürfte Dich fröhlich stimmen. Denke dabei
immer  an  die  Vollkommenheit  Gottes,  in  die  Du  Fehlschöpfungen
wandeln möchtest. Der Violette Strahl ist hierfür sehr gut geeignet.

• Richte Deinen Gedanken zusammen mit dem Licht, Deinen Gedanken
und Dein Gefühl auf das Ziel, auf die zu behandelnde Körperstelle oder
Lebenssituation oder was es auch sein mag. 

• Affirmiere  zum  Abschluß  zum  Beispiel  in  der  Art:  „Ich  nehme  die
Heilung, Harmonisierung, Vollkommenheit … (was es auch ist, daß Du
erreichen möchtest) nun dankbar als erfüllt an!“

• Einfachheit: Denke wie ein Kind. Die Benutzung dieser Strahlen ist zwar
auch sehr wissenschaftlich, aber nicht kompliziert. Viel wichtiger als eine
genaue Aussprache und Körperhaltung usw., ist die innere Aufrichtigkeit
und das Vertrauen in das, was Du tust. Denke immer daran, was Jesus
immer gesagt hat: „Dein Glaube hat Dir geholfen.“

• Tue alles in dem vollen Bewußtsein: DU BIST “ICH BIN“!

Ich hoffe, diese kleine Anleitung wird Dir in der Anwendung des Lichts behilf-
lich sein.

Nun zu einem weiteren Aspekt unseres Daseins. 

Unser Dienst für das ganze Universum

Es ist gar nicht so leicht, als Mensch hier auf der Erde, wirklich zu erkennen,
welchen großen Dienst wir Menschen geben, mit unseren unzähligen Beispielen
für Starrsinn, Dickköpfigkeit, Intoleranz, Ignoranz, Streitsucht, Zerstörungswut
und allen anderen Arten der Demonstration von Unordnung und Erschaffung von
Leid und Drama. Das haben wir Menschen uns durch unser eigenes Verhalten
selber erschaffen und daher auch zu durchleben und zu durchleiden. Das wissen
wir ja nun schon.
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Du kennst doch Lehr-Filme als Teil von Ausbildungen, um besser verstehen zu
können, wie Dinge funktionieren. Die sind doch oft sehr hilfreich, oder nicht? 

Wie funktioniert das Leben? 

Stelle Dir vor, es gibt viele Wesen in den Geistigen Reichen, die sehr interessiert
daran sind zu erfahren, zu lernen und zu sehen, wie sich das sogenannte “Böse“
im Leben auswirkt. Aber nicht jeder hat den Mut, sich diesem Bösen auch im
Leben auszusetzen. Das trauen sich nur wenige, denn die Gefahren sind denen,
die sich dazu entschließen wohl bewußt. 

Es gibt hier auf der Erde für uns Menschen eine Menge Tätigkeiten, die sehr
gefährlich sind, für deren Beschreibung (in Form von Berichten und Dokumenta-
tionen oder Stammtischgesprächen) sich viele Menschen interessieren, ohne diese
Tätigkeit selber ausüben zu wollen. Rettungs- und Bergungsdienste, Feuerwehr,
Flugpiloten,  Vollkontakt-Kampfsport  oder  riskante Berg-  und Bauarbeiten und
Pionierarbeiten aller Art,  Polizei,  Militär und SEK's sind nur ein paar solcher
Beispiele. Viele Menschen schauen sich Dokumentationen über solche Dinge an
und sind voller Bewunderung, Begeisterung und Respekt für diese Menschen, die
sich im Dienste anderer aufopfern oder einfach nur furchtlos und mutig sind. Das
kennst Du sicher oder?

Genau so ist es auch für all die Hohen Lichtwesen in den Himmelreichen. Sie
wollen lernen, durch anschauliche Beispiele verstehen, was Böse heißt. Sie selber
kennen ja kein Böse, denn sie sind nur gut und können auch nur gut sein, aber
eine Vorstellung von dem zu bekommen, was Böse genannt wird, das interessiert
sie  sehr.  Alle  Kinder  Gottes  sind  wie  unsere  Menschen-Kinder  auch  –  sehr
neugierig.

Also haben sich einige Seelen auf den Weg gemacht, das Böse zu erkunden. Die
Rollen wurden verteilt, beziehungsweise, jeder der mitspielen wollte, hat sich seine
Rolle  ausgesucht,  das  Spielfeld,  die  Bühne  für  dieses  Theaterstück  wurde
erschaffen und es ging los. Du erinnerst Dich, das Böse ist nicht von vornherein
Teil der Dualität gewesen. Aber keiner von uns wurde gezwungen, jeder hat sich
freudig und gespannt seine eigene Rolle in diesem Spiel ausgesucht. Dann haben
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wir angefangen zu spielen und es stellte sich nach einiger Zeit heraus, daß wir uns
doch in einen gewissen Ernst dieses Spieles verirrt haben und daß dieses Spiel
dann begann, für uns Menschen sehr anstrengend zu werden. Bis heute. 

Betrachte unser menschliches Leben einmal aus diesem Blickwinkel. Wird es da
nicht  schon  etwas  leichter?  Und  nun  versetze  Dich  einmal  in  die  Lage  der
Zuschauer. Was wurde ihnen alles geboten, durch unseren Spielgeist, der zuge-
geben eben auch oft sehr ernst wurde? Kannst Du Dir vorstellen, daß all diese
Seelen, die aus unserer Darbietung lernen, uns einen großen Applaus schenken?
Es ist wie bei uns Menschen, im Kleinen, wenn wir einen guten Film oder ein
gutes Theaterstück sehen. Wir bewundern die Schauspieler in ihren Rollen und
wir bewundern, wenn es uns bewußt ist, die Fähigkeit der Schauspieler, ihre Rolle
so zu spielen, wie sie es tun. Die Kosmischen Wesen wissen, daß unser Leben nur
ein Spiel ist, aber uns Spielern kommt es meistens nicht wie ein Spiel vor, da wir
ein Teil der Szenarien geworden sind und wir uns selber nicht mehr kennen. Wie
in einem Kampfsport-Wettkampf mit Vollkontakt. Wir können uns das sehr gut
vorstellen, daß da manches mal auch der Sportgedanke zurückgestellt wird, wenn
es anfängt zu schmerzen und der Sieg trotz allem errungen werden will.

Noch  ein  lustiges  Beispiel  aus  dem  Irdischen:  Du  kennst  vielleicht  die
Winnetou-Verfilmung. Der Schauspieler, der Winnetou im Film erschossen hat,
war bis dahin sehr beliebt. Aber als er den Film-Liebling Winnetou erschossen
hatte, bekam er im “echten“ Leben viel Schmäh-Post und sogar Drohbriefe. Viele
Seiner Fans haben ihm das nie verziehen. Ist das nicht irgendwie lustig? Sogar die
Zuschauer versinken in das Drama eines gespielten Films innerhalb  eines Thea-
terstücks. Diese Situation wird gut in dem Film “Inception“ dargelegt.

Hast Du nun ein Bild von unserer Situation aus der hohen Sicht der Kosmi-
schen Zuschauer?

Diese Zuschauer haben aber auch schon erkannt, daß wir uns in unserem Spiel
in einen Ernst verrannt haben, der nicht geplant und nicht gewollt war. Darum
wollen sie uns auch so sehr helfen, die Wahrheit über unsere Situation und uns
selbst zu erkennen, damit wir sehen können, daß wir uns ganz leicht aus unserer
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Verstrickung befreien können, indem wir aufhören, dieses Spiel von Gut und Böse
weiterhin zu spielen. Die Menschen brauchen dies nur zu erkennen und mit allem
aufzuhören – für den Anfang wenigstens mit dem Gröbsten – was mit der Eintei-
lung in Gut und Böse und mit Verurteilung zu tun hat. Damit anzufangen ist viel
leichter, als es aussieht. 

Unser wahrer Dienst für das Universum ist viel größer als wir vielleicht glauben
und verstehen können, aber sei sicher, Deine Rolle in diesem Spiel ist nicht unbe-
deutend. Nun ist die Menschheit der Erde in ihrer letzten Spielrunde. Wer es
schafft, diese letzte Spielrunde der Erden-Menschheit durch eigenen Willen, Weis-
heit und in Liebe zu nutzen, um seinen Abschluß dieser Schule zu erhalten, der
wird auf Ewig Frei sein, von der Verpflichtung, sich in diese niedrige Schwingung
wieder  zu verkörpern.  Einige  werden es  vielleicht noch wollen,  um in anderen
Systemen,  auf  anderen  Planeten  zu  helfen,  mit  ihrer  gewonnenen  Erfahrung
weitere Hilfe und Pionierarbeit zu leisten, aber das werden dann neue Entschei-
dungen sein, die nach einer verdienten Ruhepause und Kosmischen Lerneinheiten
wieder  von  jedem neu getroffen  werden.  Dann werden  wieder  vertraute  Teams
herabsteigen und weitere Welten bei ihrer Transformationsarbeit unterstützen. Das
sind die mutigen Lichtkrieger, die sich niemals unterkriegen lassen. Das hört sich
an, wie eine Fantasy-Episode, aber das ist das wirkliche Leben. So groß ist es, was
Du vollbringst. Das ist wahr.

Ich hoffe, das macht Dir ein wenig Mut, auf Deinem Weg voranzuschreiten.
Lasse Dich nicht mehr aufhalten, von Menschen, die das nicht verstehen und
auch  nicht  von  Deinem Ego und von Deinem Verstand.  Gehe  Du zielstrebig
Deinen Weg in Deine Freiheit. Das ist Dein Recht und Deine Pflicht – Gott und
Dich selbst gegenüber.

Für diesen Weg habe ich noch … 

Sieben Goldene Regeln

die ich Dir zum Abschluß noch gerne mit auf Deinen Weg geben möchte. Diese
Regeln  entsprechen den  Tugenden der  Sieben  Strahlen  und beschreiben  daher
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auch den “Pfad der Tugend“, könnten wir sagen. Diese Sieben Goldenen Regeln
spiegeln die Sieben Prüfungen wieder, durch die jeder Mensch gehen muß, der
seinen  Aufstieg  erreichen  möchte.  Diese  Prüfungen  wurden  noch  vor  hundert
Jahren  in  Aufstiegstempel  möglich  gemacht,  die  durch  Aufgestiegene  Meister
geleitet  wurden,  in  denen  für  die  Aufstiegskandidaten  Lebens-Situationen
geschaffen wurden, die sie in all  den Aspekten der Sieben Strahlen herausfor-
derten, um ihre wahre Tugendhaftigkeit und Reife für den Aufstieg zu beweisen.
Heute jedoch bietet uns Menschen das Leben in allen Bereichen so viel Heraus-
forderung, daß diese Tempel nicht mehr für den Aufstieg gebraucht werden. Das
Leben selbst ist nun für die Menschen Prüfung genug, was in der jetzigen Zeit
auch einen Massenaufstieg der Menschen möglich macht.

Hier nun, die …

Sieben Goldenen Regeln:

1. Erkenne den Willen Gottes und führe ihn aus, indem Du diesen in 
deinem Leben, in dem was Du tust miteinbeziehst und
lasse keine Rebellion aufkommen.

2. Mache Dich mit dem Kosmischen Gesetz vertraut, handle danach und 
wende es an.
Entwickle Deine Unterscheidungsfähigkeit.
Höre auf Deine innere Stimme, die Stimme Deines Herzens, des Christus
in Dir.
Entwickle Ehrfurcht vor dem Leben.

3. Liebe Gott, Deinen Vater, aufrichtig und ehrlich und wisse, daß durch ihn 
alles möglich ist.
Liebe Deine Mitmenschen und zeige ihnen gegenüber Toleranz, Harmonie
und Respekt.
Drücke deine Dankbarkeit für das Leben und alle seine Segnungen aus.

4. Reinige Dein Inneres wie Dein Äußeres –
Reinigung deiner vier niederen Körper.
Erhalte das makellose Bild des Menschen, wie Gott ihn geschaffen hat – 
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nach seinem Bilde.
Entferne alle offene oder versteckte Arroganz aus deinem Sein.

5. Entwickle deine Eigenschaften und Fähigkeiten der Weihung und 
Konzentration. 
Anrufungen um Heilung. Rufe Deine ICH BIN-Gegenwart, Erzengel 
Raphael, Jesus, Mutter Maria oder andere Engel und Meister mit der Bitte, 
Dir selbst und anderen Heilung zu bringen, an.
Strebe in deinem Leben nach der höchsten Wahrheit.

6. Halte zu jeder Zeit, in jeder Situation Deinen inneren und äußeren Frieden
aufrecht. Verbreite Frieden durch Deine Ausstrahlung in Deiner Umgebung.
Selbstloser Dienst. Gebe die Lehren der Großen Weißen Bruderschaft an 
andere weiter, ohne Gedanken an Belohnung oder Profit (geistig wie mate-
riell).

7. Reinige dich selbst und Situationen, durch Anwendung der Violetten 
Flamme, um ein reines Gefäß für Gottes Willen zu werden – 
Reinigung durch das umwandelnde Violette Feuer.
Zeremonieller Dienst. Rufe in regelmäßigem Rhythmus Deine ICH BIN-
Gegenwart, die Meister und Engel zu Deiner Unterstützung und für andere 
an. Wenn Du eine Gruppe findest, die Dir entspricht, dann mache diesen 
Dienst in Gemeinschaft, um die Wirkung zu verstärken.

Diese  Sieben  Goldenen  Regeln  sind  dem Buch  “Rückkehr  in  die  Freiheit“
entnommen, dort findest Du sie wieder.

Diese Regeln und auch die vorangegangenen Erklärungen, sind Einweihungen
in  die  wahre  Funktionsweise  des  Lebens.  Sie  sind  wertvoll  für  alle,  die  dies
erkennen  und  diese  in  ihrem täglichen  Leben  anwenden  und  sich  um immer
höheres Verständnis dieser Wahrheiten bemühen. 

Sei kreativ, in der Anwendung Deiner Werkzeuge, Deiner Erkenntnisse
und  Deines  neuen  und  immer  weiter  wachsenden  Verständnis.  Deine
Möglichkeiten sind so unbegrenzt, wie Deine eigenen Ideen. 
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Wenn Du gerne noch weitere Bücher lesen möchtest, die Dir wahrheitsgemäß
über das Leben berichten und viele hohe Einblicke bieten, möchte ich Dir Bücher
vorstellen, die ich persönlich für sehr gut befinde. Sicher gibt es noch Weitere.

• Rückkehr in die Freiheit ist ja schon bekannt.
Dieses Buch enthält die Essenz als Grundlage, aus vielen Büchern, verschie-
dener Boten der letzten einhundert Jahre, überprüft und erfahren durch 
deren Anwendung, während meiner eigenen gegenwärtigen Lebenszeit. Als 
Zusammenfassung der Grundlagen, soll es als Lehrbuch und als Nach-
schlagewerk dienen. http://www.5d-bewusstsein.de/5.html

• Enthüllte Geheimnisse und Die Magische Gegenwart, enthalten die 
Fortgeschrittenen Lehren über die ICH BIN-Gegenwart, die uns unser 
Aufgestiegener Meister Saint Germain durch seinen Boten und Autoren 
dieser Bücher, Godrey Ray King, überbracht hat. Diese Aufzeichnungen 
über die Belehrungen und Begegnungen Godfréy Ray King's mit Saint 
Germain sind einzigartig lehrreich und spannend zugleich. Auch diese 
Bücher sind mit einem detaillierten Inhaltsverzeichnis und mit farblichen 
Markierungen versehen, die diese in Romanform überbrachten Belehrungen 
unseres Meisters, zu einem Lesebuch, Lehrbuch und Nachschlagewerk 
machen. http://www.5d-bewusstsein.de/6.html

• Die 33 Reden über ICH BIN, von Saint Germain, ebenfalls niederge-
schrieben von Godfréy Ray King, sind die Meisterbotschaften über ICH 
BIN, das Höchste und Edelste an wahrhafter Belehrung, das mir persönlich 
bekannt und das für alle Menschen zugänglich ist. Auch hier ist ein Inhalts-
verzeichnis eingefügt, in dem Du die Reden mit ihren Grundthemen findest.
Alle Kernsätze sind farblich abgehoben, damit Du sie leichter findest. Dazu 
sieht es auch noch schön aus. Dieses Werk, sowie Enthüllte Geheimnisse 
und Die Magische Gegenwart, sind die Überlieferungen der ICH BIN-
Bewegung in den 30er Jahren, die unser Aufgestiegene Meister Saint 
Germain geleitet hat. http://www.5d-bewusstsein.de/7.html
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• Beim AMTF-Verlag findest Du vieles Hilf- und Lehrreiches aus der Zeit der
“Bridge to Freedom“ in den 50er Jahren. Diese Gruppe wurde von unserem 
Aufgestiegenen Meister El Morya geleitet. Mein Tipp: Achtet auf die Werke,
die von den Meistern und Hohen Wesen selber kommen. 
http://www.aufgestiegenemeister.de/

• Die Telos-Bücher 1-3, von Adama von Telos durchgegeben und von Aurelia
Louise Jones niedergeschrieben, geben ein sehr eindrucksvolles und ermun-
terndes Bild über das Leben in der 5. Dimension. Der 3. Band dieser Reihe 
ist ebenfalls eine gute Anleitung für den Aufstieg. Diese Bücher stammen 
aus dem Beginn dieses Jahrtausends und gehören mit denen von Godfréy 
Ray King, für meine Begriffe, zur ersten Wahl. 
Auf einer Veranstaltung wurde ich mit Adama von Telos bekannt gemacht, 
der sich in meiner Nähe befand und von einer hellsichtigen Botin bemerkt 
wurde, die mir dies mitteilte. Ich kannte ihn bis dahin nicht und begann 
neugierig zu recherchieren, wobei ich auf die hier genannten Bücher stieß. 
So erhielt ich mit dem Telos-Buch 3, von Aurelia Louise Jones, als erstes 
Buch dieser Empfehlungsliste, einen echten Beschleunigungsfaktor auf 
meinem Weg. 

• Die Reise nach Hause, aus den 90er Jahren des letzten Jahrhunderts, 
inspiriert durch den Meister des Magnetismus – Engel Kryon, niederge-
schrieben von Lee Carroll, beschreibt die Geschichte der Reise von Michael 
Thomas, der nach einem Chaos in seinem irdischen Leben Begegnungen 
mit Engeln hat, die ihn auf seinem Weg beraten und belehren. Wunderschön
zu lesen, in einer sehr liebevollen und angenehmen Sprache geschrieben. 
Eben engelhaft. Unbedingt empfehlenswert.

• Die sieben Lehrbücher von Kryon, geschrieben von Lee Carroll, sind eben-
falls lesenswert. Sie vermitteln uns das Verständnis über die Liebe und den 
Wert unserer Arbeit als Menschen, praktisch des Bühnenstücks dieses 
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Erden-Theaters. Diese Bücher sind sehr besonders, eben Kryon, wenn man 
ihn erst mal kennt.

• Die Lehre Bruno Grönings ist ebenfalls sehr beachtenswert. Einmal aus der 
Spirituellen Sicht, da sein Wirken uns sehr an Jesus Christus erinnert und 
andererseits auch aus historischer Sicht, denn Bruno Gröning wirkte vor 
allem Ende der vierziger bis Anfang der fünfziger Jahre bei uns in Deutsch-
land. Er heilte Tausende von Menschen mit allen Arten von Gebrechen und 
Krankheiten gleichzeitig.

• Das Buch, Die Fünf Tibeter, von Peter Kelder, unterweist uns in einfachen 
Gymnastikübungen, die durch ihre Art unsere Körper mit Energie aufladen, 
und gleichzeitig unseren physischen Körper harmonisch stärken. Wer es 
schafft, sich jeden Tag 15 Minuten Zeit für diese Übungen zu nehmen und 
diese täglich übt, der wird schnell feststellen, daß es kein kompliziertes 
Übungsprogramm oder Physiotherapie braucht, um Verjüngungsprozesse in 
Gang zu setzen und seine Gesundheit wiederzuerlangen. Diese Übungen 
kann ich nur empfehlen. 

Das sind Bücher und Lehren aus verschiedenen Zeiten, die  alle  auf gleicher
Höhe die Wahrheit verkünden und wer nicht genug zu lesen bekommen kann, der
möge  sich  hiermit  vertrauensvoll  versorgen.  Die  lassen  sich  auch  gebraucht
kaufen. Suche mit http://www.findmybook.de/ im Netz und du wirst sicher fündig.

Wir sehen, daß uns zu allen Zeiten immer wieder die Wahrheit gebracht wurde
und  es  sind  immer  nur  wenige,  einzelne  Kanäle,  denen  diese  Aufgabe  –  uns
Menschen die Wahrheit zu überbringen, die von den wahrhaftigen Hohen Licht-
wesen übermittelt  wurden – anvertraut  wurde.  Der Lückenlose Wahrheitsgehalt
dieser Botschaften zeigt uns, im Vergleich zu anderen, aber oft nicht weniger gut
gemeinten Werken, daß die wirklich von unseren Aufgestiegenen Meistern und
wahren  Engeln  genutzten,  sogenannten  “Channels”,  nicht  in  den  Massen
vorkommen, wie es scheinbar Botschafter und Botschaften gibt. Es wird auch hier
viel Verwirrung gestiftet. In den Telos-Büchern gibt es ein ganzes Kapitel, das ich
nicht als echte Botschaft von Adama erkenne, das wurde sicher hineingeschmug-
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gelt. Du wirst es eindeutig fühlen und wenn Du dazu noch Kenntnisse über das
Thema hast, dann wird es sicher leicht fallen, zu einer Entscheidung zu kommen.

So wünsche ich Dir nun eine spannende, freudige und erfolgreiche Zeit, daß Du
es bis an Dein hohes Ziel, in Deine persönliche, vollkommene Freiheit schaffst,
jetzt, in Deinem gegenwärtigen Leben und zu dieser Zeit. Jetzt ist die Zeit reif
dafür, also nutze sie weise.

Alles Liebe und den Segen Gottes für Dich

Dein 

Freimann Leuchter

www.5d-bewusstsein.de

https://www.facebook.com/groups/Freimann.Leuchter/

https://www.facebook.com/profile.php?id=100012051552496
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